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Kiara fovrilder, kiva virdfonidly

tror att ett av de
basta satten att
lara kdnna en kul-
tur, ett sprak och

ett annat land ar genom att bo ett ar hos en vérd-
familj och att ga i landets skola. Under ett ar hin-
ner man bygga livslanga vanskapsband och fa
en okad forstalese fér en annan kultur. YFU har
darfor i snart femtio ar arbetat med utbyten till och
fran Sverige for att ge sd& manga som mdjligt en
chans till att uppfylla en drébm och en mgjlighet
att se saker fran ett annat perspektiv. Som vérd-
familj far man mojligheten att uppleva en annan
kultur i sitt eget hem, lara kdnna en ny manniska
och aven chansen att se sin egen kultur genom
nagon annans égon.

Varje ar valjer mer an 60 ungdomar fran
25 olika lander att komma till Sverige som utby-
tesstudenter. De kommer med 6nskan om att fa
bli en del av en familj har, fa ga i svensk skola
och att fa uppleva den svenska kulturen. Att bjuda
in en person fran ett annat land i sitt hem ar for
de flesta en mycket positiv upplevelse som ger
underbara minnen for livet. Plus att man far en
familjemedlem i ett annat land.

Orolig for att ni inte passar som vardfa-
milj? Allt som behdvs for att bli en bra vardfamilj

ar engagemang och vilja. YFU:s vardfamiljer bor
runt om i hela Sverige och ser alla olika ut: En del
har inga barn medan andra har flera stycken, man
kan vara en ensamstaende mamma med barn el-
ler en ensamstaende pappa med barn, tva pappor
eller tva mammor och du kan vara mitt i karridren
eller pensionar. YFU sager att en familj bestar av
minst tva personer men det finns dven de studen-
ter som garna kommer till ett hushall dar det en-
dast bor en. Alla familjer har dock en stor portion
intresse och nyfikenhet for den nya familjemed-
lemmen. Nar man funderar pa att bli vardfamilj
ar det viktigt att komma ihag att studenten inte
ar en gast utan ska bli som en familjemedlem.
Darfor ska studenten ha samma plikter och villkor
som resten av familjen. Sjalvklart tar det lite tid
innan alla rutiner fungerar och ni har lart kanna
varandra. Det kan bli missférstand med spraket
och kulturella krockar men det ar ocksa det som
gér det roligt och spéannande. Ar ni intresserade
av att fa prova pa ett utvecklande och annor-
lunda ar, da ar vardfamiljskap nagonting for er!

I den har broschyren kommer ni att finna mer
information om vardfamiljskap och om YFU. Ni
kan aven lasa historier fran nagra som varit vérd-
familjer och @ven en utbytesstudents syn pa Sve-
rige.



Internationella erfarenheter aridag mycket
viktiga i skolan, i arbetslivet och privat. Att ta emot
en utbytesstudent ar ett roligt satt att fa denna
erfarenhet. Det &r ocksa spannande att fa félja en
student som varje dag lar sig lite mer svenska och
som anpassar sig till livet i Sverige och som oftast
ar ganska svensk nar hemresan nadrmar sig. Att ta
emot en utbytesstudent betyder ocksa att man far
en van for livet. Manga av vara vardfamiljer hal-
ler kontakten l&nge med sina studenter och under
aren har det blivit manga resor éver kontinenterna
for bade vara studenter och vardfamiljer.

Som vardfamilj hos YFU star man for
mat och husrum. YFU &r en icke vinstdri-
vande organisation som till stor del &ar upp-
byggd pa ideella insatser och vara vard-
familjer stéller upp i samma anda. Vi vill att vara
vardfamiljer ska ha ett genuint intresse for att ta
emot en student, da far bade familjen och stu-
denten ett harligt ar. Studenten har sjélv med
sig fickpengar som ska técka oOvriga kostnader
under aret som t.ex. klader, resor och andra
nojen. Som vardfamilj kan man bo pa landet el-
ler i stan, det viktiga &r att studenten kan ta sig
till en gymnasieskola. Det &r YFU som ordnar
en plats i en gymnasieskola, sa det &r ingenting
som ni som vardfamilj behdver tanka pa. Ni far
daremot gdrna komma med 6nskemal om var ni
vill att er student ska ga.




En liten historia fran vardfamiljen Norberg:

s

Vér utbytesstudent Maria hade precis gatt till séngs nér det en kvéll i slutet av
november bérjade falla stora och vackra snéflingor. Vi visste att hon aldrig hade
8" sett sné séa vi véckte henne. Hon rusade ner for trappan och ut pa garden, hon
hoppade, skuttade, dansade och skrek ut sin gladje 6ver sitt livs forsta sné! Hon
véckte flera av grannarna som undrade vad som stod pa.

Vardmamma Ewa berattar:

Jag kikar in i hennes rum = tomt
Det finns mat kvar i kylskapet, ingen lapp som séger "Ewa! GI6m ej képa .... |
Kram H.” Tvéttkorgen skriker ilsket FYLL MIG!
Var hund Tess viftar pa svansen och tittar pa mig "matte har hon gémt sig eller?”
Oy, telefonen ringer.
— Hallo, det &r Hayley, jag &r hemma nu, jag menar det kénns sa konstigt att k.
séga jag & hemma, jag &r ju inte i Sverige léngre utan i Australien. Ewa det &r 8
inte grént har och allt kdnns sa annorlunda, flygresan gick bra. Hur mar ni? Vad ;
gor ni nu? Ska ni grilla ikvéll? Mums, jag énskar jag fick vara med, jag vill inte
vara hér ... Min familj har gjort jéttefint och nu ska vi fika. Puss o kram, é&lskar
dig, vi hérs ...

Sen kommer tystnaden och tomheten smyger sig sakta pa. Gér mig en '
stor kopp kaffe och sétter mig pa altanen tillsammans med mina hundar och g
| tankarna gar tillbaka till den 11 augusti . Det var den dagen som jag och en
vardpappa fran en annan familj akte till Stockholm for att hdmta vara utbytes- 2=
studenter. Hayley fran Brisbane, Australien, skulle bo hos oss och Amanda fran
Holland hos den andra familjen. Véddrets makter var emot oss, regnet dste ner
ndr vi skulle lasta in védskorna. Det blev helt fullt i var lilla bil och tjejerna fick léra
sig sitt férsta svenska ordsprak: Finns det hjdrterum, sa finns det stjérterum.

Som vérdfamilj I&r man sig att leva tillsammans med en ny person och man
knyter ett starkt vdnskapsband. Jag é&r glad att denna tjej hade modet att vaga
vara utbytesstudent i ett annat land. Hon stal vara hjartan. Vi kommer att sakna
Hayley en lang tid framéver, men som sagt vi ser henne snart igen.

Utbytesstudent Sarahs ord om Sverige:

| Sverige ér ... att bada i en riktig sj6, att plocka bédr och svamp, vacker natur, |
' dta kréftor, kéttbullar med lingonsyit, "Tack for maten”, att titta pa Expedition |
 Robinson, stretchbyxor och gympaskor, bullar och filmjélk, att aka skidor, grét, '
Julbord, kungafamiljen, filofax, mobil, Marabou choklad, valborg, studentmdéssa,
midsommar, toleranta och mycket, mycket snélla ménniskor. Det hér aret var
. underbart och med absolut sédkerhet ett av de bésta i mitt liv!

Familjen Filipsson rekommenderar:

Vi vill varmt rekommendera andra familjer att 6ppna upp sitt hem fér en utbytes-
student. Det &r ett fantastiskt sétt att fa ldra sig mer om en annan kultur och att
ldra kdnna en annan person. Det &r nagot som har berikat var familj och givit
| oss manga glada minnen. Efter detta ar har vi ytterligare en familjemedlem, pa
andra sidan Ostersjon.



Ndrmare 50 drs erforeniret

Vi som arbetar pa YFU har alla ett stort intresse
av och tror utbyte. En del av oss har varit pa utbyte
sjalva och/eller varit vardfamilj. Alla som engagerar
sig inom YFU samt YFUs styrelse ar volontérer som
genom ideellt engagemang vill géra tiden foér utby-
tesstudenter och familjer sa bra som mgjligt. Detta
gor YFU for att det ska bli sa:

e YFU har anstallda med mangarig erfa-
renhet av utbyte och vardfamiljskap som du alltid
ar vdlkommen att kontakta. Det finns ett n6dnummer
som ar tillgéngligt 24-timmar fér studenter och vard-
familjer i Sverige.

* Vardfamiljerna ar deltagare pa vardfa-
miljsprogrammet vilket har olika tidsalternativ:
ett 1asar, en termin eller 6 veckor under sommaren
dar férberedelse och stéd alltid ingar.

e Varje vardfamilj och student har en lokal
representant. Representanten ar ett stdd som finns
i ndrheten, honom/henne kan man alltid kontakta
for att fa svar pa fragor och funderingar eller om man
bara behdéver prata av sig.

e YFU ordnar med skolplats till alla studenter
som kommer. Vi férséker félja familjens rekommen-
dation av skola sa langt som det ar mojligt.

e Under aret ordnas lager for studen-
terna for att félja upp hur de har det och de
far aven traffa alla de andra utbytesstudenterna
som &r i Sverige. Aven lokala aktiviteter ordnas
i de flesta distrikt fér bade familjer och studenter.
Det brukar vara bade givande och roligt att tréffa an-
dra familjer i samma situation och med liknande upp-
levelser. Under aret ordnas ocksa frivilliga resor for
studenterna till olika delar av Sverige och Norden.

* Alla vara studenter ar forsiakrade och per-
sonalen pa kontoret har god kunskap om vad som
behoéver géras om nagot hander en student.

* Som vardfamilj far man garna engagera
sig efter att utbytesstudenten akt hem. Hos oss kan
man fortsatta att fa internationella kontakter genom
att hjélpa nya familjer och studenter och/eller ordna
aktiviteter for dessa.

”Att ta emot en utbytes-
student innebar att man far en
van for livet”




Vi heltidsarbetar och har ingen tid!

Dennyafamiljemedlemmenfarsnartkamrateriskolan
och skapar sig egna fritidsaktiviteter, precis som an-
dra ungdomar i Sverige. | bérjan behévs naturligtvis
lite extra uppmarksamhet sa att hon/han kénner sig
trygg och valkommen och inte minst lar sig hur allt
fungerar i det nya hemmet, men sedan ska studen-
ten vara ungefar lika sjalvgaende som svenska barn.

Vi bor sa trangt!

En del ungdomar vill dela rum. Studenterna far veta
redan nar de séker med YFU att de inte kan stélla
krav pa att fa ett eget rum dit de kommer. Naturligt-
vis behdvs en séng och en egen vra dar de kan lasa
sina laxor.

Vi har inte ekonomiska méjligheter att for-
sorja ett barn!

Att vara vardfamilj ar ett ideellt atagande men ska
inte belasta familjens ekonomi pa ett orimligt satt.
Studenterna har egna fickpengar och star fér alla
personliga utgifter som till exempel klader, néjen och
resor. Vardfamiljen ansvarar fér mat och logi fér stu-
denten.

Vi bor pa landet!

En del ungdomar vill komma ut pa landsbygden,
nara djur och natur, bort fran tatbebyggelse, stor-
staden och stress. Utbytesstudenterna aker liksom
bygdens évriga ungdomar skolskjuts till skolan.

Vi kan inte resa runt och visa hela Sverige!
Ungdomarnakommerhitférattvaraendelav en familj
i Sverige. De har inte valt att resa pa en "sightseeing-
semester” utan att leva ett vanligt vardagsliv.

Vi har inga barn!

En del ungdomar vill ha smasyskon, andra vill ha
jdmnariga syskon och andra vill bli "enda barnet”.
Vi har varje ar ungdomar som vill komma till familjer
utan egna barn hemma.

Vi ar sa daliga pa engelska!

Vi svenskar stéller héga krav pa vara sprakkunska-
per och ar ofta battre an vi tror. Man ska ocksa kom-
ma ihag att studenterna som kommer vill lara sig
svenska. Redan efter nagra manader kan manga
studenter prata svenska mer eller mindre flytande!




Da bir det av — sa hinr gor det +UL

1. LAS OM VILKA STUDENTERNA AR
Studenterna har gjort en kortare presentation om
vilka de ar, pa sa vis kan ni fa en uppfattning om ex-
emplevis vilka intressen de har och se om ni kanner
att det &r nagon som skulle passa i er familj. Om ni
bestammer er for att bli vardfamilj till nagon av ung-
domarna kommer vi att géra ett hembes&k hos er.

2. HEMBESOK

Hembesok gors for att YFU ska kunna ge bade fa-
miljen och utbytesstudenten ett sa tryggt och bra ar
som mdjligt. Hembesdket goérs av en YFU-repren-
sentant som bor i nérheten och som har stor erfa-
renhet av utbytesstudenter och vardfamiljsskap. Un-
der detta méte berattar representanten mer om vad
det innebar att ta emot en utbytesstudent och ni far
aven mojlighet att stalla fragor.

3. PLACERING
Hembesdket ar gjort och ni kd&nner fortfarande att
vara vardfamilj ar nagonting som ni vill géra. Da

meddelar vi studenten om att det finns en vardfamilj
som Onskar att ta emot henne/honom. Studenten far
era kontaktuppgifter och ni far utbytesstudentens.
Pa sa vis kan ni redan nu bdérja lara kdnna varandra.

4. ER STUDENTS ANKOMST

Ett av de mest spannande égonblicken ar néar vard-
familjen och studenten traffas for férsta gangen. En
stund full av férvantan och spanning ... Hur ska aret
tillsammans bli? De férsta dagarna i Sverige aker
studenterna pa ett forberedelseldager som arrang-
eras av YFU i ndrheten av Stockholm. Sa anting-
en kan man hamta sin student dar eller sa ordnar
YFU en resa till er hemort.

Later det intressant? Kolla in var hemsida:
www.yfu.se, ddr kan du ocksa géra en intresseanmé-
lan. Fér mer info eller om du har fragor mejla oss pa:
info@yfu.se eller ring: 08-650 50 25



[ = YFU finns i dessa 55 linder

YOUTH FOR UNDERSTANDING
Vikingagatan 45
113 42 Stockholm

TELEFON: 08-650 50 25
E-POST: info@yfu.se
WEBB: www.yfu.se
FACEBOOK: YFU Sweden Organisation
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